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PRAKATA

INSIGHT edis kai ini memuat penelitian-penelitian yang sebagian besar
merupakan penelitian di ranah Psikologi Pendidikan. Penelitian-penelitian
yang dimuat dalam edisi ini menggunakan baik metode penelitian kuantitatif
dan kualitatif. Subjek penelitian yang digunakanpun cukup bervarias, mulai
sekolah dasar sampai dengan perguruan tinggi. Salah satu penelitian
kuantitatif yang dimuat melibatkan mahasiswa dengan permasalahaan pada
harga diri untuk mendapatkan pelatihan pengelolaan emosi guna
meningkatkan harga dirinya. Selain itu, membahas mengenai bagaimana
subjective well-being dapat mempengaruhi perilaku makan mahasiswa.
Adapun pendlitian yang menggunakan metode penelitian kualitatif
mendiskripsikan mengenai gambaran stres dan dampaknya pada mahasiswa.
Selain itu, juga menggambarkan dinamika psikologis anak dengan taraf
intelektual Borderline yang mengalami kecemasan di sekolah.

Kami ucapkan banyak terima kasih kepada para penulis yang telah
berkontribus dalam memperkaya pengembangan khazanah ilmu pengetahuan
di ranah psikologi melalui INSIGHT. Kami senantiasa menanti tulisan-tulisan

lain agar INSIGHT menjadi |ebih berwarna. Selain itu masukan berupa kritik
serta saran demi lebih baiknya INSIGHT sangat kami harapkan.

Y ogyakarta, 30 Agustus 2018
Redaksi
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PANDUAN FORMAT PENULISAN
NASKAH JURNAL INSIGHT

Naskah yang dapat dimuat dalam Jurnal Ilimiah Psikologi adalah hasil penelitian dan pemikiran dalam bidang
psikologi. Naskah dapat berupa hasil penelitian individu maupun kelompok, serta dapat berupa penelitian kualitatif

maupun kuantitatif.

Naskah berupa softcopy dapat dikirim ke alamat email : jurnalinsight@gmail.com. Penyunting akan mereview

naskah yang masuk untuk kemudian dapat diterima, diterima dengan revisi, atau ditolak. Naskah yang sudah diterima
akan diedit dalam hal tata tulis naskah. Apabila diperlukan revisi, naskah akan dikirim kembali kepada penulis melalui

email untuk direvisi dalam batas waktu yang telah ditetapkan.

Adapun teknis penulisan naskah jurnal adalah sebagai berikut :
1. Naskah ditulis menurut sistem APA (American Psychological Association)

2. Abstrak dan Judul ditulis dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris

3. Naskah diketik menggunakan jenis huruf Times New Roman, ukuran kertas A4, 1,5 spasi, minimal 20 halaman.

Struktur penulisan naskah adalah sebagai berikut :

Judul
Nama Penulis
Instansi Penulis

Abstrak

Maksimal 250 kata memuat tujuan,
hipotesis, subjek penelitian, cara
analisis, dan hasil. Diketik 1,5 spasi,
Times new roman 10.

Pendahuluan

Meliputi permasalahan dan kajian
teoritis, termasuk hipotesis

Metode

Meliputi variable, subjek, alat ukur,
desain, dan cara analisis data

Hasil dan Pembahasan

Penutup
Berisi kesimpulan dan saran

Daftar Pustaka

Naskah yang bukan merupakan hasil penelitian dapat menggunakan alternatif format penulisan lain.
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