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PRAKATA

INSIGHT edisi kali ini memuat penelitian-penelitian yang sebagian besar
merupakan penelitian di ranah Psikologi Pendidikan. Penelitian-penelitian
yang dimuat dalam edisi ini menggunakan baik metode penelitian kuantitatif
dan kualitatif. Subjek penelitian yang digunakanpun cukup bervariasi, mulai
sekolah dasar sampai dengan perguruan tinggi. Salah satu penelitian
kuantitatif yang dimuat melibatkan mahasiswa dengan permasalahaan pada
harga diri untuk mendapatkan pelatihan pengelolaan emosi guna
meningkatkan harga dirinya. Selain itu, membahas mengenai bagaimana
subjective well-being dapat mempengaruhi perilaku makan mahasiswa.
Adapun penelitian yang menggunakan metode penelitian kualitatif
mendiskripsikan mengenai gambaran stres dan dampaknya pada mahasiswa.
Selain itu, juga menggambarkan dinamika psikologis anak dengan taraf
intelektual Borderline yang mengalami kecemasan di sekolah.

Kami ucapkan banyak terima kasih kepada para penulis yang telah
berkontribusi dalam memperkaya pengembangan khazanah ilmu pengetahuan
di ranah psikologi melalui INSIGHT. Kami senantiasa menanti tulisan-tulisan
lain agar INSIGHT menjadi lebih berwarna. Selain itu masukan berupa kritik
serta saran demi lebih baiknya INSIGHT sangat kami harapkan.

Yogyakarta, 30 Agustus 2018

Redaksi
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